
《阿德居家》可以做成一个“用设计改善日常生活”的人物型频道。 阿德的专业

身份建立信任，而真正让观众持续观看的，是他能把空间、物品、习惯和人与人
的关系讲透，并给出做得到的改善方法。

是把广泛话题收拢到一个清晰主张：

家里的每一个设计选择，都应该回应一种真实的生活需要。

一、提升定位：从“讲居家”走向“读懂生活，设计生活”

定位为：

阿德居家｜专业设计师的生活提案

核心观众先锁定希望改善居住体验、重视审美与家庭生活的中文家庭观众，尤其
是海外华人。租房、小空间、旧房、预算有限的家庭，同样应能从节目中获得帮
助。

频道围绕四个层次展开：

层
次

观众关心的问题 阿德提供的价值

空
间

为什么家里好看，却不好住？ 分析布局、动线、灯光、收纳与使用习惯

感
受

为什么回家后仍然疲惫、烦躁？
找出噪声、眩光、杂乱、隐私不足等具体
问题

关
系

为什么家人总为同一件小事争
执？

看见不同需求，提出可协商的空间安排

品
味

怎样让家更有自己的样子？
帮助观众选择适合自己的颜色、物品与风
格

“夫妻情绪”是很好的选题，但表达应更准确：讨论居家环境怎样影响舒适感与相

处体验。 色彩偏好和感受存在个体差异，节目应结合具体家庭、使用条件与实
际体验，避免把某种颜色直接解释成某种情绪或关系结果。

“品味与生活品质对齐”也值得成为主线：一个人的家是否支持他的生活，比是否

拥有昂贵家具更值得讨论。



二、阿德的人设：有判断，也愿意听人说话

阿德应呈现为一位懂设计、懂使用、尊重不同生活方式的设计师。

镜头里的表达建议遵循三点：

 先听需求，再提出方案。 同一间客厅，有人需要待客，有人需要阅读，有人需要孩

子活动。

 解释选择与代价。 好看的开放式收纳，可能意味着更频繁的整理；大餐桌也需要相

应的活动空间。

 给出不同预算的做法。 每期尽量提供“今天能做的小调整”和“以后值得投入的改善”。

形成一句固定提问：

“你希望在这个家里，过怎样的一天？”

它既适合采访屋主，也能成为每次分析的起点。

三、栏目体系：首期集中做三个，逐步扩展

栏目 核心内容 选题示例

《阿德拆个
家》

拆解一个居家问题，解释原
因与改善方法

《客厅很漂亮，为什么一家人都不愿
意坐？》

《家里这件
小事》

从日常摩擦切入，分析习惯、
需求与空间

《一个怕亮，一个嫌暗：卧室灯光怎
么商量？》

《跟阿德做
一个》

可复现的 DIY、软装搭配或
小改造

《用现有花瓶和枝条，做一个餐桌布
置》

《品味怎么
养》

审美、购买判断与个人风格
《看中的家具都很好看，放一起为什
么不协调？》

《住过才知
道》

屋主回访，验证设计是否改
善生活

《调整餐厅一个月后，他们真的更常
在家吃饭了吗？》

首期以前三个栏目为主，后两个作为特别专题。建议内容比例为：空间分析 40%、

生活与关系 30%、DIY与实际改造 30%。

话题可以广，但每期都要落回一个可观察的居家场景。职业压力、亲子关系、衰
老、独处，都可以谈；入口分别可以是回家后的休息角、孩子的活动区、适老动
线、一个人的餐桌。



四、每期结构：问题—解释—行动—验证

主视频控制在 8—12分钟，复杂案例另行延长。

1. 前 15秒：展示问题或反差。

例如：“这个客厅花了不少钱，但屋主最喜欢坐的地方，是厨房门口。”

2. 讲清生活背景。

谁住在这里？什么时候使用？有什么限制？希望改善什么？

3. 解释两三个关键原因。

用现场画面、简单标注或实物演示，让观众看得懂。

4. 提出具体调整。

说明如何做、需要什么、适用条件及预算。

5. 实际体验与回访。

有条件就比较调整前后；暂时无法验证的，明确说明是方案建议。

6. 留下一个容易回答的问题。

例如：“你家最常发生争执的，是灯光、收纳，还是物品摆放？”

关系类节目可请伴侣分别说明需求，再一起选择方案。让观众看到协商过程，也
看到设计的边界。



五、首批 12期选题

以下题目可按真实案例调整：

期
数

主题 可交付的内容

1 《你家的样子，适合你现在的生活吗？》 一份居家需求自查表

2 《回家后还是很累：先检查这三个角落》
休息区、灯光和物品堆放的改
善

3
《一个喜欢极简，一个舍不得丢：家怎么布
置？》

展示区与封闭收纳的协商方
案

4 《卧室颜色怎么选？先看光线，再谈风格》 在实际房间测试色样

5 《客厅好看却不好坐，问题在哪里？》 座位、视线、灯光与距离分析

6 《跟阿德做一个：让玄关接住下班后的你》
钥匙、包、鞋与外套的归位设
计

7 《租来的房子，也能住出自己的样子》 可移动、可恢复的软装调整

8 《买家具前，先问自己这五个问题》 尺寸、使用、维护与整体搭配

9 《孩子的玩具，为什么总占领客厅？》 活动区与收纳安排

10 《不换家具，怎样让餐桌更值得坐下来？》 桌面布置与照明示范

11 《一个人的家，怎样兼顾独处和待客？》 两种使用场景的切换

12 《改完以后呢？回访三个家庭》 使用反馈与方案修正

首期优先选容易拍摄、容易展示变化的内容，让“阿德的方法”尽快被观众看见。

六、制作与发布：低成本保持稳定

初期预计 每周 1条主视频、2条短视频，每月 1次主题答疑。答疑可先录播，

流程稳定后再尝试直播。

一条主视频产生两条短片：

 一条展示“问题在哪里”。
 一条演示“具体怎么改”。

每月集中安排两次拍摄，保持两周内容库存。复杂外景与简单室内教学交替发布，
避免每期都依赖屋主配合。



最小团队：

角色 工作

阿德：专业主理人方案判断、出镜、演示与最终内容审核

策划／制片兼运营选题、屋主沟通、提纲、排期、发布与复盘

摄影剪辑 拍摄、收音、画面标注、主视频及短片剪辑

阿德既然是专业设计师，应优先投入内容判断与出镜表达；预约、素材整理和发
布由团队承担。

七、案例与 DIY的工作标准

每个案例拍摄前，用一页表格记录：

居住成员、真实困扰、预算、空间限制、已尝试方法、希望达到的变化。

居家照片、户型和家庭经历的展示范围，应事先与参与者确定。讨论家庭摩擦时，
保留双方表达，避免剪成单方面指责。

DIY首期以桌面布置、可移动收纳、装饰画搭配和非结构性小改造为主。每期列

明材料、工具、费用、用时和失败点。涉及电路、燃气、结构及高处安装时，采
用专业人员示范的形式。

如果使用效果图或 AI 示意，清楚标注，帮助观众区分方案与实景。

八、增长与商业衔接

建立“阿德看我家”的观众征集：

观众提交一个具体问题、三张照片、简单尺寸、预算及所在地；团队选出具有代
表性的案例。这样既能持续获得选题，也能让观众参与节目。

商业合作可以逐步包括：

 付费居家咨询或方案服务。

 小型线上课程和主题工作坊。

 经过实际体验的产品合作。

 与 REUPPlus 相关的设计、配套或服务对接，并明确双方关系。



产品推荐最好讲清“适合谁、为什么选、有什么局限”。保留阿德独立判断，才能

让合作建立在频道信任上。

九、前 90天的执行目标

阶段 主要任务 交付

第 1—2周
定位、视觉、拍摄模板与案例征
集

频道预告、12 个选题、3期库存

第 3—6周 稳定发布，测试三个主栏目 4条主视频、8条短片

第 7—10 周 优化开头与演示，启动屋主回访 4条主视频、8条短片、首期回访

第11—13周评估栏目、产能和观众需求
3条主视频、6条短片、下季度计
划

每周检查点击、开头留存、观看时长和有内容的留言；每月检查回访观众、案例
投稿与咨询。点击率要结合展示量和流量来源评估，避免小样本下频繁调整标题；

留存曲线则用来查找观众跳过或离开的段落。support.google.com

另外建立频道自己的指标：有多少观众实际尝试，并愿意反馈结果？ 这能直接
检验节目是否帮助了日常生活。

可直接使用的频道简介

阿德居家｜把日子，设计成喜欢的样子。

一个好家，藏在每天的生活里。

是回家时能放下疲惫的角落，是一家人愿意坐下来的餐桌，是各有习惯的人，也
能舒服相处的空间。

我是阿德，一名专业居家设计师。

在这里，我会从真实的生活问题出发，拆解空间、色彩、灯光、家具与收纳，也
聊审美、习惯和家人之间的不同需要。

我们一起分析好看的家为什么不一定好住，尝试能亲手完成的作品，寻找适合自
己的居家风格，并回访改造后的真实生活。

无论你住的是租来的小屋，还是自己的房子，都可以从一个小调整开始，让家更
贴近你的生活。

https://support.google.com/youtube/answer/7628154?hl=en&utm_source=chatgpt.com


订阅《阿德居家》，一起把日子，设计成喜欢的样子。


